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Inscricions ata o 25 de decembro as 15:00 h.

DISTANCIA: 3 KM

INSCRICION GRATUITA EN
WWW.CARREIRASGALEGAS.COM

20:00 H.

ROAANTONIO Pawslos 1

Cada participante debera traer 1kg. de alimento non perecedoiro, o cal se destinara ao Banco de Alimentos Municipal

Recollida de dorsais:
No Pavillon Municipal, o 27 de decembro de 10:00 a 15:00 h. e o 30 de decembro, de 08:00 a 15:00 h.
No Concello, o 30 de decembro de 17:00 a 19:30 h.
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Concello do Porrifio

REGULAMENTO

| SAN SILVESTRE SOLIDARIA CONCELLO DO PORRINO

Aberto a todas as idades, jfaino correndo ou andando!

1. Informacion xeral.

Esta carreira estd incluida no calendario oficial de probas en ruta da Federacién
Galega de Atletismo, organismo co cal o Concello do Porrifio coorganiza dito
evento deportivo.

Lugar: O Porrifio (Pontevedra)
Data: 30-12-2019

Inscricidns: Gratuita. Na web www.carreirasgalegas.com ata o 25 de decembro as
15.00hrs.

Hora de saida: 20.00 hrs.
Punto de saida e meta: Rua Antonio Palacios, 1.

Dorsal solidario: O evento conta coa particularidade de que cada corredor
depositarad 1kg. de alimentos non perecedoiros, os cales se destinardan o Banco de
Alimentos Municipal.

Recollida de dorsais: No Pavillén Municipal do Porrifio: 27 de decembro de 10.00 a

15.00hrs. e o0 30 de decembro de 08.00 a 15.00hrs. No Concello do Porrifio: 30 de

decembro de 17.00 a 19.30hrs.

Premios: Obsequiarase ao corredor mais lonxevo, aos que terminen nas seis
posicions elixidas o azar (comunicaranse por esta canle as posicions antes da
proba), e @ o primeiro corredor e corredora do Concello do Porrifio.


http://www.carreirasgalegas.com/

Concello do Porrifio
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2. Condicions da proba.

a)

b)

f)

g)

h)

i)

Os participantes comprométense a aceptar todas as normas de
regulamento e normativa da Federacion Galega de Atletismo.

A clasificacién e a cronometraxe serd electrdnica e apoiada polo Comité
galego de xuices. Farase unha clasificacién xeral Unica.

Todos os corredores/as deberan colocarse na zona de saida a lo menos 10
minutos antes do comezo da proba.

A proba esta aberta a todas as idades, asi como a atletas federados ou non.
Obrigacion de levar posto o dorsal por diante e totalmente visible durante
toda a proba.

Non estd permitido o acompafiamento na proba de ningun vehiculo alleo a
organizacién; nin bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que
poidan acompafar, avituallar ou marcar ritmos aos participantes.

As reclamacions 0s resultados oficiais deberan formularse verbalmente 6
Xuiz Arbitro da Competicidn, desginado pola Federacion Galega de
Atletismo, non mais tarde de 30 minutos despois da publicacién dos
mesmos.

Serdn motivos de descualificacidon os seguintes: Non respectar o percorrido
da proba, ter una actitude antideportiva co resto de participantes, falsificar
datos persoais ou a suplantacion de identidade.

Lei de Proteccidon de Datos: Todos os corredores/as 6 realizar a inscricion
aceptan a publicacién do seu nome e imaxe nas clasificacions, medios de
comunicacion e/ou internet.

A organizacién da proba resérvase o dereito da modificacion deste
regulamento, asi como da suspensidon ou aprazamento da carreira por
inclemencias do tempo ou razén de seguridade, e da modificacién de
percorridos ou horarios.
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3. Percorrido.

de deportes & Federadon Galega
de Atletismo

A carreira transcorrera sobre o circuito urbano exposto no mapa do ANEXO | do

presente regulamento. O mesmo, conta cunha lonxitude de 3 quildémetros para

todos os participantes desta proba.

A orde das ruas polas que discorre son as seguintes:
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Saida na Rua Antonio Palacios, 1

Rua Ramdn Gonzalez.
Rua Ramiranes.
Bajada de la Estacion.
Rua Estacion.

Rua Peia.

Rua Cando Ab.

Rua do Mercado.

Rua Cando Ab.

. Rua Leandro Diz.

. Ruia Xogo da ola.

. Rua Manuel Rodriguez.

. Rua Leandro Diz.

. Rua Manuel Rodriguez Cd.
. Avenida Domingo Bueno.
. Rua San Sebastian.

. Rua Manuel Rodriguez Cd.
. Plazuela de San Sebastian.
. Rua San Sebastian.

. Avenida Domingo Bueno Bc.
. Travesia Fernandez Areal.
. RUa Manuel Rodriguez.

. Rla Ramodn Gonzalez.

. Meta na Rua Antonio Palacios, 1.
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Seguros.

Todos os participantes estardn amparados por unha péliza de Responsabilidade
Civil e accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como
consecuencia directa do desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos
derivados dun padecimiento latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da
normativa da competicién, etc. Tamén quedan excluidos os casos producidos
polo desprazamento ao lugar da competicién ou desde o mesmo.

A inscricion implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacion
se expdén: Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda
responsabilidade que da participacion no evento puidese derivarse, a
organizacién, patrocinadores comerciais ou sponsors, empregados e demais
organizadores. Coa realizacidon da inscricidén, todo participante cede os seus
dereitos de imaxe a organizacion, que utilizard as imaxes de acordo coa Lei de
Proteccion de Datos.

Asistencia Médica.

A organizaciéon contard con servizos médicos e ambulancia na zona de
saida/meta. Os servizos médicos e o xuiz arbitro da competiciéon estan
facultados para retirar da carreira a calquera participante que manifeste un mal
estado fisico durante o desenvolvemento da mesma.

A organizacion contard cunha estancia sinalada para que no caso de accidente,
o corredor/a poida formalizar un parte de accidentes cunha persoa nomeada
pola Federacion Galega de Atletismo.

Aceptacion do regulamento.

Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a saida na carreira,
aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir alguna
situacidon non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que dispofa o
Comité Organizador e polas normas da FGA, RFEA e IAAF en vigor.

Esta proba pertence ao Calendario Oficial da FGA e mediante a sua inscricion o
corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a
esta entidade para a tramitacién, ante a compania de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestién da
licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como
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establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os
seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicién mediante escrito
ou correo electrénico a Federacién Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow 13
15008 A Coruiia.
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ANEXO I. MAPA DO PERCORRIDO DA PROBA.
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Datos de mapas 22019 Inst. Geogr. Naciona!



